Bonjour mon ami

Prends le temps d’être heureux

Tu est un miracle ambulant

Sur cette terre
Tu est seul, unique,

Irremplaçable

Le sais-tu ?

Pourquoi n’es-tu pas stupéfait,

N’es-tu pas heureux, étonné

De toi-même

Et de tous ces autres qui t’entourent

Trouves-tu si ordinaire,

Si allant de soi

Que tu vives

Que tu puisses vivre

Que tu aies l’occasion

De chanter, de danser

D’être heureux ?

Pourquoi alors perdre ton temps

Dans une poursuite folle

D’argent et de biens matériels

Pourquoi te faire tant de soucis

Pour les choses de demain et

D’après demain ?

Pourquoi te disputer, t’ennuyer, te noyer

Dans un plaisir insensé

Et dormir quand le soleil brille ?

Prends tranquillement le temps

D’être heureux

Le temps n’est pas une autoroute

Entre le berceau et la tombe,

Mais un espace

Pour grandir au soleil
